pameJa

Coeur d'A

CEuf dur AB Sauce bolognaise AB/T/M
Epinards a la béchamel AB/M Coquillettes AB/M
Yaourt nature sucré AB/T Croc lait AB
Banane AB Purée pomme AB
Pain Pain AB/T

Carottes rdpées AB/M

SV:quenelle tomate AB

Pomme de terre tomate cornichon
AB/M

Filet de colin bordelaise

AB/M
816 aux logumes AB/M Brocols sautds AB/M
Comembort AB Vaourt 8 boire AB
Purée po;r-r;:;;;‘:e“cassis AB -I-’;;l;:-e“;-l;
Pain Pain AB/T
SV:tortilla oignons

Tortis couleur concombre olive

AU MENU DES
CANTINES

MUNICIPALES

01-mai

Ben 101 mai

08-mai

02-mai

Taboulé AB/M

el

03-mai

Avocat mayonnaise AB

Poulet réti AB/M Saucisse de porc AB/M
Courgettes Purée de pois cassés AB/M
Yaourt fraise AB/T Gouda AB
Orange AB Glace mars
Pain Pain AB/T

SV:,

SV:colin AB

Tomate croc sel AB AB/M Salade varti_pff_rgrj:f? palmier M Boulglf_lf :I_t_?ji{hon M Sagmanffie_ f::_rz;_’_l_smouass
Lasagnes AB Filet de saumon citron frais M Filet if_f’_’jﬁiﬁl Sauclfie__ﬁfie_if £l Lomfis_f'j_’: ff_B/M
tomate mozzarella AB Chou fleur béchamel AB/M Mé/angf__‘ffff{f AB/M Ha”i‘:f_'f_’i{f_‘VM Pomme dj_’jff_i’f_f‘_’w ABM
Yecurvanile AB/T Poourtbrased i A5 | Fromage blnc aux i AS Enmental 45
Purée pomme banane AB Banane AB Ananas AB Kiwi AB Crépe AB
Pain Pain AB/T Pain Pain Pain AB/T
SV:quenelle tomate AB SV:omelette AB SV:thon
21-mai 22-mai 23-mai 24-mai
Crépe au fromage Lentilles AB feta M Be"”i?_f’_’f’_’if_AB/M Coleslaw AB/M
Omelette AB Filet de cabillaud sauce tomate M Escalope. do poulet aux Boeuf bourguignon AB/T/M
_______________ champignons AB/M o
Corottes saundes ABTM Riz pilaf AB/M Semoule AT
e Yaourt ”ff’_‘?ii’_’jf_’on AB/T Yaourt grec AB -_-i7jff-_-
Pomme AB Orange AB Fraises Purée pomme poire AB
Pain Pain Pain Pain AB/T
SV:raviolis fromage SV:églefin
28-mai 29-mai 30-mai 31-mai
blé ’C’i’:z{t‘ff_ﬂg/M Concombr-e_fiirszf-ﬁ/anc ABM Houmous de pois chiches AB/M Taboulé AB/M
" . N N oe conme famede ABAS | 0 T | T
Filet de colin s sauce tomate AB/M Jambon blanc AB/M R6ti de boeuf AB/T/M
Farfalles AB/M L s . o
i_j_f: ______ Haricots jaunes persillés M Epinards & la béchamel AB/M
EmTiTil__rif_e_AB Yaourt citron AB/T Mousse au chocolat AB
Banane AB Purée pomme AB Ananas AB Fraises Glace AB
Pain Pain AB/T Pain Pain Pain AB/T
SV:omelette AB SV:gale boulgh SV:cubes truite

Menus susceptibles de changer suivant 'approvisionnement.

Controlé par

EN CUISINE

ECOCERT

POUR UNE CANTINE

+ BIO
+ SAINE
+ LOCALE
+ DURABLE

Men

Régime alimentaire
Porc - S/V : Sans Viande

AB:Agriculture Biologique

T:Produit du Terroir
Maison

nform

EMRCN

S/P:Sans

M:Fait
E:Equitable

Toutes nos viandes sont d'origine Frangaise



