AU MENU DES
CANTINES

MUNICIPALES

Mercredi Vendredi
05-juin 06-juin 07+juin
Carottes répées aux raisins AB/M Chou fleur mimosa AB/M o de terre cor Se ts de pample Taboulé AB/M
______________________________ AB/T/M h o o
Filet de c_tj{/_l_lj_a_tfiifomate M C/afout/sjt_)_/zf_e- -c-‘ir-/se AB/M Filet de canard grillé NA/M Sauté de f?_,fj_{ il:a_nas AB/M Saumss:iie_:iifl_ fB/T/M
ilangedo iréales ASM Coaullties AB Courgotossautdos i | PSS MgUmOS B | Tomstesprovergles AS/M
Comembert 2% reountabareds Fromage blanc AB/T chanteneloe 48 raourt e AST
Purée pomme poire AB Pomme AB T Glace AB Banane AB
Fraises
Pain Pain AB/T Pain Pain Pain AB/T
SV: crépe fromage SV:cabillaud SV:omelette AB

Concombre au fromage blanc

Riz mafs poivron AB/M Caeur de palmier, artichaut et Farfalles mais carotte AB/M Tomates en salade AB/M
AeMm T anapasM | T T T T e
- ——- - ——— , Emincé de dinde aux poivrons
Sauté de veau AB/T/M Ste:lf_ffi'foiAB Dos d'églefin sauce oseille M Lomo dif f’_’_‘_‘_‘_':'_’ _lfs AB/M NA/M
Semoule AB/M Eplnard.s-'-t-léchamef:‘!B/T/M Boulghour AB/T/M Ha”fifs verts 'iB/M Purée de pomme de terre AB/T/M
Gouda AB Yaourf_ff‘_"_’iff’f’é AB Tomme chévre Crabot T Yaourt m::-’iuf_'f’_ is-s:/on AB/T Vache qui rit AB
Purée pomme banane AB Péche Cerises Pastéque Moelleux chocolat AB
Pain Pain AB/T Pain Pain Pain AB/T
SV:quenelle tomate AB SV: nem légumes SV:eolin

Tabouls AB/M Melon AB/M Lentilles feta AB/M Betteraves 4 I'ail AB/M Carottes répées mimosa ABM
Galette falafel AB Sauce bolognaise AB/T/M Gigot d'agneau AB/T/M Jambon froid AB/M Sauté de p p ;/‘/’; cnamplg
Congotsporstis A Macaronis A/ Grools catss ABAM | Pommesde 72 a0 U AT | g igumes A5
Brie AB Savaron AB Yaourt abricot AB/T Yaourt vanille AB/T | T
____________________________________________________________ Emmental AB
Banane AB Purée pomme fraise AB Nectarine Cerises Glace AB
Pain Pain AB/T Pain Pain Pain AB/T
SV:quenelle tomate AB SV: allumettes fumées SV:églefin

SV:omelette tomate AB

Feuilleté au fromage Tomates au basilic AB/T/M Houmous haricot blanc AB/M Pastéque AB Boulghour AB féve féta M
Omelette AB Filet de cabillaud au curry léger M | Filet mignon de porc & la créme M Réti de boeuf AB/T/M Poulet réti AB/M
Ratatouille AB/T/M Semoule AB/T/M Tomates provengales AB/M Riz & la tomate AB/M Duo de haricots AB/M
Edam AB Kiri AB Yaourt citron AB/T Yaourt grec AB Mousse au chocolat AB
Pomme AB Purée pomme poire AB Nectarine Biscuit AB Cerises
Pain Pain AB/T Pain Pain Pain AB/T
SV:aeuf dur AB SV:thon SV:steak fromage AB
Menus susceptibles de changer suivant ['approvisionnement.
Men nform EMRCN
Régime alimentaire S/P:Sans
Contrale par Porc - 8/V : Sans Viande
ECOCERT POUR UNE CANTINE . _ 3 )
«Bio AB:Agriculture Biologique
EN CUISINE P ININL= T:Produit du Terroir M:Fait
Hgroralis Maison E:Equitable
+ DURABLE . ) .
Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise




