Mard/

AU MENU DES
ECOLES

MUNICIPALES

03-sept

04-sept

Quinoa tomate olive AB/M

05-sept

Pastéque AB

06-sept

Boulghour féve feta AB/M

Controlé par

EN CUISINE

ECOCERT

POUR UNE CANTINE

+ BIO
+ SAINE
+ LOCALE
+ DURABLE

Lasagnes AB Sauté de porc aux raisins AB/M A/gw//ettes;;;f;;u/et grillées Eglefin sauce citron M R6ti de veau AB/T/M
romate mozzarele 48 semoule A8 Garotes perilléos A8 iz plat A8 Courgtts sautéos A/
Vache qui rit AB Yaourt brassé fraise AB | _ ... . Gouda AB Yaourt vanille seau AB/T
. . . . Petit suisse fruitsAB | """ . .
Mousse au chocolat AB Nectarine ---.;é.;.,;;.--- Purée pomme fraise AB Banane AB/F
Pain Pain AB/T Pain Pain Pain AB/T
SV: colin SV: stick mozzarella SV: boulettes falafel
09-sept 10-sept 11-sept 12-sept 13-sept
_f‘_{?ff’_’_’_ﬂi Farfalles mais carottes AB/M Brocoli mimosa AB/M Taboulé AB/M
Sauté de ot aux ch J T T e S e e S maamane Tomate basilic AB/M
i Steak fromage AB Dos de cabillaud au curry M Escalope de veau AB/T/M - ——-
AB/M .
------------------------------------------------------------ Saucisse de porc AB/M
Ratatouille AB/M Gnocchis M Haricots verts AB/M | mmmemeemeeeeeee
--------------------------------------------- Pommes de terre au four AB/M
Yaourt citron seau AB/T Créme dessert chocolat AB Fromage blanc vanille AB | = -
Emmental AB
------------------------------------------------------------ Glace caramel
Purée de pomme AB Prune AB Raisin AB Nectarine
Pain Pain AB/T Pain Pain Pain AB/T
SV: quenelle tomate AB SV: crépe tomate AB SV: colin bordelaise
16-sept 17-sept 18-sept 19-sept 20-sept
Blé poivron mais olives AB/M Pastéque AB/M Lentilles feta AB/M Macédoine mayonnaise AB/M Concombre au boursin AB/M
Saumon citron frais M Sauce bo/ognalse AB/T/M Tortilla oignons AB/T/M Sautéd de porc a I'ananas AB/M Poulet réti basqua/se AB/M
Courgettes persillées AB/M Coquillettes AB/M Carotte / Tomate au four AB/M Semoule AB/M Riz pilaf AB/M
Camembert AB Kiri AB Yaourt péche mangue seau AB/T Yaourt nature sucré AB Yaourt aromatisé AB
Banane AB Purée pomme poire AB Prune AB Raisin AB Biscuit AB
Pain Pain AB/T Pain Pain Pain AB/T
SV: quenelles tomate AB SV: omelette tomate AB SV: thon
23-sept 24-sept 25-sept 26-sept 27-sept
Croisillon emmental Carottes rapées AB/T/M Houmous de pois chiches AB/M Tomate mozzarella AB/M Taboulé AB/M
Omelette AB Filet de colin a la tomate M Emincé de canard NA Sauté de boeuf AB/T/M Jambon froid AB/M
Petits pois AB/M Blé aux légumes AB/M Haricots jaunes M Purée AB/M Chou fleur béchamel AB/M
Saint morét AB Tomme courajou T Fromage blanc seau AB/T Buche chévre Yaourt brassé AB
Raisin AB lle flottante Poire AB Purée pomme banane AB Banane AB
Pain Pain Pain Pain Pain AB/T
SV: carré boulghour SV: colin bordelaise SV: églefin
Menus susceptibles de changer suivant I'approvisionnement.

Men

Régime alimentaire

Porc - S/V : Sans Viande
AB:Agriculture Biologique
T:Produit du Terroir
M:Fait Maison

Toutes nos viandes sont d'origine Frangaise

nform

EMRCN
S/P:Sans

E:Equitable



